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Misconception of Physical Education.

(শারীরশশক্ষার ভ্রান্ত ধারণা)



শারীরশশক্ষার ভ্রান্ত ধারণা (Misconception of Physical Education)

শারীরশশক্ষার প্রথাগত ধারণা দেশকাল পরম্পরায় সাধারণ
জনমানসস আজও প্রবহমান। যা শকন্তু প্রকৃত অসথে শারীরশশক্ষার ভ্রান্ত ধারণা।
প্রথাগত ধারণাগুশল শশক্ষার কসয়কশি অশবসেেয অংশ বা শারীরশশক্ষার সমাথেক
শব্দ অথবা পশরবশতেত শব্দ শহসসসব গণয হসয় আসসে প্রথাগত ধারণায়। দযমন—
শারীশরক প্রশশক্ষণ হল শারীরশশক্ষা, দে-দগম-দপািেস হল শারীরশশক্ষা,
শজমনযাশিক্স হল শারীরশশক্ষা, অযাথসলশিক্স হল শারীরশশক্ষা, শবসনােন ও ক্রীডা
প্রশতসযাশগতা প্রভৃশত হসলা শারীরশশক্ষা। শকন্তু প্রথাগত ধারণাগুশল এককভাসব
দকাসনাশিই শারীরশশক্ষার শবকল্প শব্দ নয়, প্রসতযকশি শারীরশশক্ষার অন্তগেত এক
একশি অংশমাত্র ৷



শারীরশশক্ষার ভ্রান্ত ধারণা…..
শবশভন্ন সমসয় প্রচশলত শারীরশশক্ষার শকেু ভ্রান্ত নাম বা ধারণা সম্পসকে নীসচ আসলাচনা করা হল-
1. শারীরচচো (Physical Training)

2. শারীশরক শক্রয়াকলাপ (Physical Cultural)

3. শিল (Drill)

4. দেলা ( Play ) 

5. দগমস্ ( Games) 

6. দপািেস (Sports) 

7. অযাথসলশিক্স (Athletics)

8. শজমনযাশিক্স (Gymnastics) 

9. শবসনােন (Recreation)

10. Callisthenics (কযাশলসেশনক্স)



1. শরীরচচো (Physical Training) :

শারীরচচোর একমাত্র
লক্ষয হল শশি বৃশির মাধযসম দেহ দসৌষ্ঠব গসড দতালা। এজনয
শবসশষ শবসশষ দপশী সমূসহর বৃশির জনয সরঞ্জামসহ অথবা
সরঞ্জাম োডা শরীর গঠনকারী বযায়াম অভযাস করা হয়। দযমন—
বশি শবশডং, দযাগবযায়াম প্রভৃশত। শারীরশশক্ষা কাযেক্রসম উি
অনুশীলনগুশল একশি অংশমাত্র। অতএব, শরীরচচো, শারীরশশক্ষার
সমাথেক নয়।



2. শারীশরক সংসৃ্কশত (Physical Cultural):

আধুশনক যুসগ শবশভন্ন উপকরণ, যন্ত্রপাশত,
ওজনসহ বযায়াম, পুশিশবজ্ঞাসনর প্রসয়াগ প্রভৃশতর মাধযসম দমে হ্রাস ও
সুপি দপশশ ততশরর মাধযসম শারীশরক শশি ও দসৌন্দযে বৃশির দয প্রবণতা
লক্ষ করা যায় তাসক শারীশরক সংসৃ্কশত' বলা যায়। এর মাধযসম
শারীশরকভাসব একশি শবসশষ উপাোসনর উন্নশতসাশধত হয় বসল এশিসক
পশরপূণেভাসব শারীরশশক্ষা বলা যায় না।



3. শিল (Drill) :

যথাযথ এবং দসৌন্দযেময় শারীশরক অঙ্গসঞ্চালন
যেন শনশেেি েন্দবি আকাসর প্রেশেন করা হয়, তাসক শিল বসল। শনরাপত্তা
বাশহনীর প্রশশক্ষণকাসল অস্ত্রসহ ও অস্ত্র োডা শিল শবসশষ উসেেসযাগয ভূশমকা
গ্রহণ কসর। অনয ভাষায় বলা যায়, শিল হল উদ্দীপনা ও প্রশতশক্রয়ার মসধয
সমন্বয়সক বা সংসযাগসক েৃঢ় করার মাধযসম তেশহক অঙ্গসঞ্চালনার মসধয শৃঙ্খলা
আনয়ন করা। অসনকশেন পযেন্ত এমনশক এেনও শকেু মানুসষর মসধয ভ্রান্ত ধারণা
বতেমান দয, শারীরশশক্ষা মাসনই শিল। যশেও শারীরশশক্ষা শারীশরক ও মানশসক
শৃঙ্খলার ওপর দজার দেয় এবং উন্নত দেহভশঙ্গমা ও সুঅভযাস গঠসন সাহাযয
কসর, তবু শিলসক পশরপূণেভাসব শারীরশশক্ষা বলা যায় না, কারণ এশির উসদ্দশয
শারীরশশক্ষার নযায় প্রশস্ত নয়।



4. দেলা ( Play ) :

সাধারণ অসথে দেলা হল স্বতঃসূ্ফতে,
আনন্দোয়ক ও সৃজনশীল কাযেকলাপ- যার মসধয মানুষ শনসজর
আত্মশবসেষসণর সুসযাগ পায়। দেলার মসধয দেসলায়াডসের সমূ্পণে
স্বাধীনতা বজায় থাসক। দেলা শারীরশশক্ষার একশি অংশ মাত্র।
শকন্তু শারীরশশক্ষার সমাথেক নয়।



5. দগমস্ ( Games) :

'দগমস্' কথার অথে হল দেলাধুলা।
স্বাভাশবক দেলা ধীসর ধীসর সংগশঠত হয় এবং অসনক দবশশ উসদ্দশযপূণে,
প্রণালীবি ও বস্তুশনষ্ঠ হসল তাসক বলা হয় সংগশঠত দেলা বা games।
শনশেেি সাংগঠশনক পশরচালনায় শবপক্ষসক পরাস্ত কসর জয়-পরাজসয় দগমস্-
এর সমাশি ঘসি। দযমন— ফুিবল, ভশলবল ইতযাশে৷ মানুষ শুধু মজার
জনয সংগশঠত দেলায় অংশগ্রহণ কসর না, তারা প্রশতপশত্ত, স্বীকৃশত ও
সম্মান লাসভর জনযও এসত অংশগ্রহণ কসর।



6. দপািেস (Sports) :

'দপািেস'-এর অথে হল একক বা
বযশিসকশিক দেলাধুলা। একক প্রশতসযাশগতা শনসেেশ কসর দযোসন দকান
বযশি তার শনসজর বা অসনযর পূবেতন দরকিে বা মাসনর সসঙ্গ প্রশতসযাশগতায়
শলি হয়। দযসহতু শারীরশশক্ষা শুধুমাত্র একক দেলাধুলাসক শচশিত কসর না,
তাই এরও পশরবতেন ঘসিসে। ট্র্যাক এণ্ড শফড, সাাঁতার প্রভৃশত বযশিগত জয়
পরাজয় শবশশি দেলা দপািেস-এর উোহরণ।



7. অযাথসলশিক্স (Athletics):

‘অযাথসলশিক্স' বলসত সাধারণত
ট্র্যাক এন্ড শফড-এর দেৌড, ঝাাঁপ, দোাঁডা প্রভৃশতসক দবাঝায়। শকন্তু
শারীরশশক্ষা দকবলমাত্র ট্র্যাক এন্ড শফড দেলা নয় । সমসয়র
পশরবতেসনর সাসথ সাসথ এশিও পশরবশতেত হসয়সে অযাথসলশিক্স
শারীরশশক্ষার একশি অংশ মাত্র। শকন্তু শারীরশশক্ষার সমাথেক নয়।



8. শজমনযাশিক্স (Gymnastics) :

ঊনশবংশ শতাব্দীসত গ্রীস ও
ইউসরাসপ শারীরশশক্ষা শজমনযাশিকস্ নাসম অশভশহত হত। শজমনযাশিকস্
এর অথে হল বযায়ামশালার মসধয শবশভন্ন যন্ত্রপাশত সহসযাসগ এবং দমসঝর
উপর শক্রয়াসকৌশল ; শকন্তু শারীরশশক্ষা শুধুমাত্র শজমনযাশিক্স নয়, তাই
সমসয়র পশরবতেসনর সাসথ সাসথ এশিও পশরবশতেত হসয়সে। বতেমাসন
শজমনযাশিক্স শারীরশশক্ষার একশি গুরুত্বপূণে অংশ মাত্র। শারীরশশক্ষার
সমাথেক নয়।



9. শবসনােন (Recreation):

সমাজ স্বীকৃত দয সকল
শক্রয়াকলাপগুশলসত মানুষ প্রতযক্ষ বা পসরাক্ষভাসব অংশগ্রহণ কসর তৃশি
লাভ কসর তা হল শবসনােন। শারীশরক শক্রয়াকলাসপ অংশগ্রহণ করসল
মানুষ মানশসক সন্তুশি ও আনন্দ পায় যা শারীরশশক্ষার একশি শেক শনসেেশ
কসর। দসই কারসণ এশিও সমসয়র পশরবতেসনর সাসথ পশরবশতেত হসয়সে
সুতরাং শবসনােন শারীরশশক্ষার একশি অংশমাত্র, শকন্তু শারীরশশক্ষার
সমাথেক নয়।



10. Callisthenics (কযাশলসেশনক্স) :

কযাশলসেশনক্স দক োশল হাসতর
বযায়াম এবং Beautiful systematic way দত সম্পােন করা হয় দসজনয
এসক দসৌন্দযেমূলক বযায়ামও বলা হয়। Callisthenics হল একশি গ্রীক
শব্দ যার অথে সুন্দর শশি, এর সাহাসযয সুন্দর স্বােয গসড দতালা হয়।
Callisthenics শারীরশশক্ষার একশি অংশমাত্র কেসনাই শারীরশশক্ষার
সমাথেক নয়।



উপশরউি শবশভন্ন ধারণাগুশল Physical Education শবষয়শির
সসঙ্গ যুি এবং Physical Education কমেসূচীর অন্তভূেি। শকন্তু এইসব
ধারণার দকানিাসক এককভাসব Physical Education-এর সমাথেক শহসাসব
গ্রহণ করা শঠক নয়। প্রসতযকশি ধারণাই এর অংশমাত্র। যশেও এই সমস্ত
ধারণাগুশলর মাধযসম আমরা শারীর শশক্ষার লসক্ষয দপৌঁোই। শারীশরক
কাযেকলাসপর মাধযসম দয অশভজ্ঞতা ও শশক্ষালাভ করা হয় তাই শারীরশশক্ষা।
শশক্ষাসক্ষসত্র এক যুগান্তকারী ধারণা যা মানুসষর শারীশরক, মানশসক, তনশতক,
সামাশজক গুণগুশলর উন্নশতসাধন ঘশিসয় শশক্ষার লসক্ষয দপৌঁেসত সাহাযয কসর।
মূলত এই ধারণাগুশলই শারীর শশক্ষার প্রাচীন বা প্রথাগত ধারণা শহসাসব
শবসবশচত।



শারীরশশক্ষার আধুশনক ধারণা
(Modern Concept of Physical Education)



শারীরশশক্ষার আধুশনক ধারণা
(Modern Concept of Physical Education)

অনযানয শবষসয়র মত শবজ্ঞান, প্রযুশি ও শশক্ষার উন্নশতর সাসথ সাসথ শারীর
শশক্ষার ধারণাগত শকেু পশরবতেন হসয়সে যা শারীর শশক্ষার আধুশনক ধারণা
শহসসসব শবসবশচত। শনসে সমসয়র সাসথ সাসথ শারীর শশক্ষার দয ধারণাগত
পশরবতেনগুশল এসসসে দসগুশল সম্পসকে আসলাচনা করা হল-



শারীরশশক্ষার আধুশনক ধারণা ....

• শবংশ শতাব্দীর প্রথম দথসক শিতীয় শবশ্বযুি পযেন্ত শারীর শশক্ষার ধারণা
শেল অসনকিাই সামশরক দকিীক (Military oriented Physical
Education)।

• ১৯৫০ এর েশসকর ধারণায় শারীর শশক্ষা প্রশতভাত হয় দয শারীর
শশক্ষা হল প্রশতসযাশগতামূলক দেলাধূলার জনয (Physical Education
for competitive sports)।
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• ১৯৬০ এর েশসক নতুন ধারণায় োাঁডায় শারীর শশক্ষা হল সক্ষমতা
বাডাসনার জনয (Physical Education for fitness)। সত্তসরর েশসক
ক্রীডা েক্ষতামূলক (Skill oriented Physical Education) শারীর
শশক্ষার উপর দজার দেওয়া হয়।

• ১৯৮০ এর েশসক ধারণা পশরবশতেত হসয় োডায় স্বােয ও জীবসনর
উৎকষেতায় জনয হল শারীর শশক্ষা (Physical education for health
and quality of life) এবং বতেমাসন শারীর শশক্ষার কাযেক্রম গুশল
পশরশ্রমশবমুে জশনত দরাসগর দথসক শনরসন হওয়ার অনযতম উপায়
শহসসসবও শবসবশচত হসে।
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